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Благодаря познавательной игре «ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ» 

учащиеся 4Б класса в игровой форме говорили о необходимости вести 

здоровый образ жизни, выводили «формулу здоровья». 

 

 

 

 

 

 



В 4В классе состоялся час здоровья «НАШЕ ЗДОРОВЬЕ – 

В НАШИХ РУКАХ!». В ходе мероприятия ребята разгадывали 

кроссворды, ребусы, обсуждали, какие привычки вредные, а какие 

полезные. Говорили о пользе закаливания и занятиях спортом, составили 

правила здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 



Для учащихся 3А и 3В классов гимназии состоялся творческий 

развлекательный конкурс «А НУ-КА, ПАРОЧКИ!» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правильное питание – это не просто питание, а залог нашего здоровья, 

красоты и жизни, и настоящее искусство! Кулинария – дело непростое! 

В этом убедились ребята 3Б и 3Г классов, принимавшие участие 

в КУЛИНАРНОМ ШОУ. Учащиеся успешно справились с заданиями 

и блеснули кулинарным мастерством в приготовлении торта. 

 

 

 

 

 



Конкурсно-игровая программа «БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ - ЗДОРОВО!» 

показала ребятам 4Д класса как можно бережно относиться к своему 

здоровью. Дети активно принимали участие в групповой работе, 

импровизировали в составлении коллажа, участвовали в конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 



Квесты для детей – это суперинтересный и неизбитый вариант. 

Необычный сюжет, тематический антураж и талантливые актеры – девочки 

и мальчики (учащиеся 4Г класса) приняли участие в прохождении квеста 

«МАЛЬЧИКИ+ДЕВОЧКИ». Ребята научились работать в команде, 

провели время весело и с пользой.  

 

 

Подготовила педагог-организатор Осипович Т.А. 


